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INTRODUCERE

Nu esti singur

Cﬁnd eram mic, aveam alergie la laptele de vaci,
aveam eczeme §i alergii sezoniere. Alergia la laptele
de vac#i mi-a disparut repede, dar de eczeme nu am scé-
pat toatd copiliria. CAnd eram copil, nu puteam purta
blugi, pentru ¢ materialul imi irita pielea foarte tare, aga
ci trebuia s# mi imbrac cu pantaloni din bumbac in fie-
care zi. Acest lucru si faptul ¢i purtam ochelari cu len-
tile groase si aveam o tunsoare tip ,,castron” mi ficeau si
arat ea un ,tocilar”.

Nu mai intelege gresit, e misgto si fii tocilar, dar in
cultura pop, tocilarul a fost intotdeauna perceput ca un
tip slab, nitiflet, cu inhalatorul in ména tot timpul. Gan-
deste-te 1a Milhouse din Familia Simpson, la Mikey din
Talhartii si la Stevie din Malcolm in the Middle. In Hitch
— Consilier in amor, Albert fie st mereu cu inhalatorul in
ménd, fie il foloseste de fiecare dati cind o vede pe Alle-
gra, fata de care este indrigostit. Cu toate acestea, cind,
in sfarsit, arunci inhalatorul, are curajul s o sirute. Pare
ci astmul este doar ,in mintea Iui” si ca poate obtine ceea
ce isi doregte doar atunci cind isi depageste anxietatea.
La fel ca majoritatea bolilor alergice, astmul este compli-
cat si foarte putin inteles, dar aceste boli afecteaza mili-
oane de oameni. Probabil ci persoanele care nu sufera
de astfel de boli nu realizeaza cat de grave sau de pericu-
loase pot fi pentru viata unui om.



CAPITOLUL1
Istoria alergiilor

Quod ali cibus est, aliis fuat acre venenum.
[Ce pentru unii este hrand pentru alfii este otravd.]

Titus Lucretius Carus (circa 98-551.H.), De Rerum Natura

and l-am ajutat pe tatil meu si infiinjeze Minigcoala
de Medicini ,Dr. Rubin” destinati elevilor de liceu,
am creat impreund un program de studiu care incepea
cu istoria medicinei. Tata considera ca, desi la multe
facultiiti de medicind nu se predd in mod obignuit isto-
ria medicinei, este esential si intelegem cum a aparut
aceasti disciplind, pentru a intelege mai bine incotro ne
indreptdm. CAnd eram mic, iar familia mea ficea excursii
in afara statului Illinois, tata ne ducea si vizitam muze-
ele de istorie a medicinei, daci era vreunul prin apro-
piere. Am fost fascinat de rapiditatea cu care a evoluat
medicina. De exemplu, primul vacein inregistrat i-a fost
administrat pe 14 mai 1796 de Edward Jenner lui James
Phipps, un biiat de opt ani, pentru a-l proteja impotriva
variolei. Asta s-a intdmplat acum mai putin de 250 de
ani!
Bolile alergice nu sunt o noutate — ele existd de
mii de ani. Cu toate acestea, in ultimele decenii s-a Inre-
gistrat o crestere drastici a numdrului de persoane care
suferi de astfel de boli. Nu este clar de ce se intampla

19



DR. ZACHARY RUBIN

acest lucru. Desi multi ered ci nu existau in trecut, exista
dovezi solide ci oamenii au suferit inci din Antichi-
tate de diverse afectiuni, precum alergiile alimentare gi
astmul.

De-a lungul istoriei, alergiile au intrigat si afectat
omenirea, modelandu-ne viata de zi cu zi in moduri care
sunt adesea trecute cu vederea. Acest capitol se va con-
centra asupra modului in care au fost intelese alergiile
de-a lungul timpului in inireaga lume. Vor fi prezentate
si personalititi istorice importante din domeniul aler-
gologiei si imunologiei. Sper ci acest capitol iti va stirni
curiozitatea si te va motiva si afli mai multe despre bolile
alergice.

Alergiile in Antichitate

Cele mai vechi scrieri din istoria omenirii pro-
vin din Mesopotamia anticd, din regiunea dintre fluviile
Tigru si Eufrat, din Irakul de astizi. Mesopotamienii au
dezvoltat scrierea cuneiforma in jurul anului 3200 1.H. Ei
aveau texte despre respiratie: Cénd pacientul suferd de
tuse, el trebuie si bea un amestec de lolium si pudra de
trandafir dizolvatd in ulei i miere. Dupd aceea, el tre-
buie sd mdndance o supd din carne de porc. Cand trebuie
sd defecheze, trebuie aprins un foc in directia cdruia
trebuie sd-si indrepte anusul. Atunci va fi vindecat.

Unii dintre primii medici din istoria omenirii ates-
tati in documente proveneau din Egiptul antic. Se con-
siderd cii primul a fost Imhotep, din timpul celei de-a
treia dinastii, in jurul anului 2600 1.H. Dupa 200 de
ani, Ni-Ankh-Sekhmet a fost medicul regelui Sahura in
timpul celei de-a cincea dinastii si este considerat pri-
mul alergolog atestat in documente. La morméntul fara-
onului se afli o piatrd cu inscriptia ,el a vindecat nasul
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regilor”. Unul dintre cele mai vechi texte medicale egip-
tene, Papirusul Ebers, a fost scris in anul 1550 1.H. si
contine 21 de refete pentru tuse si dificultiti de respira-
tie (adici dispnee). Printre ingredientele enumerate se
afli mierea, curmalele, timdia, ienupirul i berea. Multe
dintre tratamentele descrise s-ar putea sa fi fost utilizate
pentru tratarea astmului. Mierea s-a dovedit a fi eficientd
in ameliorarea tusei, dar majoritatea acestor remedii
erau ineficiente in tratarea astmului.

Medicina chinezd anticd folosea diverse plante
pentru tratarea afectiunilor ciilor respiratorii, inclusiv
omagul si ciumifaia. Un text intitulat Su Wen (care
inseamni ,Intrebiri deschise™) discuta, sub forma unui
dialog intre Impératul Galben Huangdi §i ministrul siu
Qi Po, o boali care ar fi putut fi astmul. Un anumit pasaj
descria cit de util era si se ,evite consumul de alimente
si bauturi reci i purtarea hainelor prea subtiri”. Astdzi,
stim ci unul dintre cei mai des intélni{i factori declanga-
tori ai simptomelor astmului sunt temperaturile scazute.
Una dintre cele mai vechi descrieri ale alergiilor alimen-
tare provine tot din China. In textul Shi Jin-Jing (care
inseamni ,Interdictii privind alimentele”), impératii
chinezi Shen Nong si Huangdi sfituiau femeile insdrci-
nate si evite alimentele precum crevetii si carnea. Per-
soanelor cu anumite leziuni cutanate, care erau probabil
eczeme, li se recomanda, de asemenea, si evite o serie
de alimente. Una dintre cele mai vechi descrieri ale urti-
cariei, cunoscuti si sub numele de ,furnicdturi”, dateaza
de peste 2 000 de ani i provine tot din China, unde era
denumiti Feng Yin Zheng (urticarie latentd provocati de
vant), termen similar cu unul dintre termenii medicali
traditionali chinezi din zilele noastre, Feng Sao Yin Zhen
(urticarie provocatd de vant). in medicina traditionald
chinezi, vintul era considerat un factor major in apari-
tia urticariet, astfel incét existau §i alte denumiri pentru
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urticarie, precum Feng Zhen Kuai (papule ale urticariei
provocate de vant) si Feng Zhen (urticaria de vant).

Se consideri in general ¢ pirintele medicinei este
medicul si filozoful grec Hipocrate (circa 460—377 1.H.).
In colectia sa de peste 60 de lucrari medicale, numita Cor-
pus Hippocraticum, nu se mentioneaza rinita alergica.
Desi este posibil ca aceasta s nu fi existat in Grecia antica,
explicatia mai probabila este ci simptomele nu erau sufi-
cient de pronuntate pentru a justifica atenfia medicilor.
Astmul a fost descris de 10 ori in aceste texte, iar intr-un
pasaj se face referire la zgomotul respirator al astmati-
cilor ca seminind cu zgomotul ficut de ,cineva care
sufli in fiuier”. Hipocrate a descris, de asemenea, aler-
gia la efort fizic: ,Dupa efort fizic, durerea apare intr-una
sau alta dintre zonele pieptului sau spatelui, iar corpul se
acoperi cu urticarie, ca dupi contactul cu urzicile.” Acest
pasaj sugereazi, de asemenea, conceptul de urticarie de
contact. Hipocrate a folosit cuvéntul knidosis pentru a
descrie urticaria. El a observat si ¢i unele persoane reac-
tionau ciudat dupd ce méncau brinza, ceea ce se referd
probabil la o alergie alimentara.

fn Antichitate au existat citeva personalitati cu-
noscute care este posibil s# fi suferit de boli alergice. Pri-
mul caz atestat de reactie alergici fatald, cunoscutd sub
numele de anafilaxie, i-a fost atribuit faraonului Menes
in 2641 {.H. Hieroglifele din morméantul acestuia indica
faptul ¢ probabil a murit dupi ce a fost infepat de o
viespe, o cauzd de deces care, in majoritatea cazurilor,
este provocati de anafilaxie. Impdratul roman Augus-
tus suferea probabil de astm, rinitd alergici i eczeme.
Nepotul surorii sale, imparatul Claudius, suferea de
rinit4 alergici. Britannicus, fiul lui Claudius, suferea apa-
rent de o formi de alergie la cai.
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Alergiile in Evul Mediu si Renastere

in Evul Mediu, Orientul Mijlociu a inregistrat
progrese semnificative in domeniul medical. Abu Bakr
al-Razi (865-932), cunoscut si sub numele de Rha-
zes, a fost un medic persan care a descris pentru prima
datd ,febra trandafirilor” in lucrarea sa ,Disertatie pri-
vind evolutia corizei care apare primivara, cind tranda-
firii ii emand parfumul”. Descrierile febrei trandafirilor
sunt similare simptomelor rinitei alergice. Acest concept
a dobéndit popularitate in Evul Mediu. Medicul german
Veit Riedlin (1656—1724) a efectuat teste de provocare: a
ascuns un siculet cu frunze de trandafir in haina pacien-
tului fird ca acesta sa stie, pentru a vedea daci simpto-
mele erau reproductibile.

Medicul evreu Moses Maimonides (1135-1204)
a fost medicul personal al sultanului Saladin din Egipt.
El a scris o tezd despre tratarea astmului, iar multe din-
tre recomandairile sale sunt valabile si astizi. Maimoni-
des incuraja igiena personald, relaxarea, exercitiile fizice,
masajul si evitarea factorilor de mediu nocivi si a drogu-
rilor, cum ar fi opiul. De asemenea, el le recomanda paci-
entilor cu astm si evite alimente precum laptele, nucile
si carnea de pui.

Este posibil ca alergiile alimentare s fi influen-
tat viata unei personalititi celebre din istoria Angliei.
Sir Thomas More (1478-1535), care era avocat, a rela-
tat ¢ regele Richard al ITI-lea al Angliei (1452-1485) era
sensibil la cdpsuni, decarece acestea ii provocau urtica-
rie. Regele a folosit aceasta reactie in fata consiliului séu
pentru a sustine ¢d lordul William Hastings, adversarul
siu politic, incearcd si-1 otraveasca, aga cd a ordonat exe-
cutfia acestuia.

AW A

Pani in secolul al XIX-lea, afectiunile cutanate nu
erau considerate o problema, deoarece se credea ci pielea
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este un organ destinat eliminrii toxinelor din organism.
Prin urmare, eruptiile cutanate, in special cele care supu-
rau, erau considerate benefice. In cea mai mare parte a
istoriei omenirii, medicii au refuzat sa trateze afectiu-
nile cutanate, deoarece considerau ci incercarea de a le
vindeca era periculoasi. Aceastd convingere avea la baza
teoria umorali, care i se atribuie adesea lui Hipocrate,
desi teoria era cunoscuta inaintea lui. Conform ei, corpul
uman contine patru umori: singe, flegma, bild galbena si
bild neagra. Daci aceste umori sunt in dezechilibru, apar
bolile. La sfarsitul secolului al XIX-lea, aceasti teorie a
fost inlocunitd de teoria microbiana.

Alergiile in secolul al XIX-lea

Primele progrese importante in intelegerea prin-
cipiilor fundamentale ale alergiilor si imunologiei s-au
ficut in secolul al XIX-lea. Prima descriere detaliata
a rinitei alergice a fost ficutd de John Bostock (1773—
1846), care a numit-o initial catarrhus aestivus, in 1819.
Cu toate acestea, in 1828, termenul mai popular, febra
fanului, era larg rispandit si este folosit i astizi. La acea
vreme, se credea ci simptomele erau cauzate de I'ﬂil:DSLIl
fanului din timpul verii si al lunilor de recoltare. Intre
1870 si 1880, Charles Blackley (1820-1900) a identi-
ficat polenul ca fiind cauza febrei fanului. El a inventat
niste dispozitive pentru masurarea nivelului de polen
din atmosferdi, precum si primele dispozitive de testare
cutanata.

Desi astmul fusese descris de numeroase ori in lite-
ratura medicali de pAni atunci, primele descrieri cla-
sice ale astmului au fost ficute in 1860 de medicul englez
Henry Hyde Salter (1823-1871). Explicatiile sale privind
astmul aveau la bazi sute de cazuri pe care le observase
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si experienta sa personald cu aceasti boald. Definitia lui
Salter pentru astm era ,dispnee paroxistici cu caracter
particular, in general periodici, cu intervale de respiratie
normala intre crize”. El credea cé astmul este o tulburare
nervoasd, o nofiune care s-a perpetuat in cultura popu-
larda péna in prezent. Cu toate acestea, Salter stia si ca
astmul este cauzat de multi alti factori declansatori, cum
ar fi expunerea la pisici si cai. El recomanda cafeaua,
care a fost unul dintre primele tratamente eficiente pen-
tru astm, deoarece cofeina poate relaxa temporar musg-
chii cailor respiratorii, imbunétitind functia pulmonara.
Medicul francez René Laénnec (1781-1826) a inventat
stetoscopul, ceea ce a deschis calea pentru diagnostica-
rea fizicd a afectiunilor respiratorii, inclusiv a astmului.

Paul Ehrlich (1854—1915) a fost un medic si savant
german, laureat al Premiului Nobel, considerat unul
dintre pionierii imunologiei, in special ai sistermnului
imunitar adaptativ umoral. Activitatea sa de colorare
a celulelor la microscop a condus, in 1878, la descope-
rirea mastocitelor, celule care joacd un rol important in
declansarea reactiilor alergice. Ehrlich le-a numit initial
Miaistzellen. El credea ca aceste celule au o functie nutri-
tionald datoritid granulelor din interiorul lor. Cuvéntul
german maesten inseamnd a umple sau a hrani fortat.
Un an mai tirziu, Ehrlich a descoperit eozinofilele, care
sunt celule albe din sdnge, importante si ele in provoca-
rea reactiilor alergice. El a fost primul cercetitor care a
creat un medicament pentru tratarea sifilisului. Acesta
era un compus pe bazi de arsenic numit salvarsan. in
plus, Ehrlich a inventat termenul de chimioterapie.

Imunologul rus Ilia Ilici Mecinikov (1845-1916) a
cistigat Premiul Nobel pentru lucririle sale din dome-
niul imunologiei. El este considerat pionierul imunititii
mediate celular — componenta sistemului imunitar care
implicd celule imune ce nu utilizeazd anticorpi. In 1883,

25



DRYZACHARY RUBIN

el si-a publicat prima lucrare despre fagneituu;ﬁ, proce-
sul prin care celulele ingereazd substanfe striine §i alte
celule. El a observat ci materialele striine erau absor-
bite de nigte celule incolore asemandtoare unei larve de
stea-de-mare. Aceste celule an fost numite fagocite, un
termen derivat din grecescul phagein, care inseamna
.a manca”, si cyte, care inseamni celula”. Mecinikov a
inventat §i termenul gerontologie si este recunoscut uni-
versal ca pionier in studiul imbétrénirii. El a emis Ehiar
teoria cd probioticele pot imbuniititi starea de sanatate
si incetini procesul de imbatranire.

Alergiile la inceputul secolului XX

Cele mai importante descoperiri in domeniul aler-
giilor au fost facute la inceputul secolului XX. In 1902,
Charles Richet (1850-1935) si Paul Portier (1866-1962)
au folosit un laborator de pe iahtul Princesse Alice II,
care apartinea printului de Monaco Albert I, pentru a
studia Physalia (cunoscuti popular ca ,ga]efa portu-
ghezi"). Dacd nu esti familiarizat cu aceste animale, Eale
sunt niste hidrozoare care aratii ca meduzele. Unul din-
tre extractele lor contine o substantd numitéd hipnoto-
xind, care provoacd o urticarie dureroasi ﬂtum:-i {:ifmd
intri in contact cu pielea. Marinarii erau familiarizati cu
aceste infepéturi neplicute. In timpul cilatoriei, Richet
si Portier au incercat sa imunizeze nigte céini impotriva
acestei toxine, administrindu-le doze mici in mai multe
rAnduri. Cu toate acestea, s-a intimplat exact opusul. Un
ciine din experiment, numit Neptun, primise la int.er-
val de trei zile doud doze de toxind, care fuseserd bine
tolerate. Dupi 33 de zile, a mai primit o dozi similard,
dar, la cateva secunde dupi injectare, a inceput sa res-
pire greu si si tugeascd, a vomat sange si a murit dupa
o5 de minute. Richet a numit initial acest fenomen
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saftlaxie” din cauza ,lipsei de proteciie” impotriva aces-
tei reactii, dar numele a fost schimbat rapid in anafilaxie,
deoarece era mai atractiv. Andfilaxia este termenul care
descrie o reactie alergicil severi, potential letali. Richet
a cagtigat in cele din urmé Premiul Nobel in 1913 pentru
aceastd descoperire.

Cuvantul alergie a fost inventat in 1906 de Cle-
mens von Pirquet (1874—1929), un pediatru austriac.
]l a scris in revista Miinchener Medizinische Wochen-
schrift cd ,avem nevoie de un nou... cuvint pentru starea
modificati pe care o atinge organismul prin familiariza-
rea cu orice otrava organici, vie sau neinsufletiti... Pen-
tru acest concept general de reactie modificati, sugerez
termenul de alergie”. Termenul mai vechi, idiosincra-
zte, a fost inlocuit foarte repede cu alergie, provenit din
cuvintele grecesti allos (alt#) si ergos (activitate). Pirquet
a inventat §i termenul alergen, pentru a descrie substan-
tele care, in urma expunerii repetate, provoaci o reactie.
Observatiile sale initiale au apirut in jurul anului 1902,
cand ingrijea copii care prezentau efecte secundare dupa
ce li se administra antitoxina din plasma ecvind pen-
tru tratarea difteriei. A fost, de asemenea, un pionier in
domeniul educatiei medicale. Acorda o mare importanti
muncii in echipd intre medici si pacienti st insista ca sta-
giaril sii si urmeze ¢ perioadi de formare de ingrijire
medicald pentru a intelege problemele si a ingriji pacien-
tii mai bine.

Termenul afopie a fost inventat de Arthur Fer-
nandez Coca (1875-1959) si Robert Anderson Cooke
(1880—-1960) in anii 1920. Acest concept descrie ten-
dinta genetici de a manifesta boli alergice precum ast-
mul, eczema si rinita alergica. Uneori, atopia se referi
la orice reactie alergica cauzati de anticorpul numit
imunoglobulini E (IgE).
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Gisirea sursei reactiilor alergice

in prima parte a secolului XX, s-au facut multe

eforturi pentru a gasi cauza reaciilor {:tbr,“erxiate. Aceastd
substantd era adesea denumitd reagina. In 1919, un

ospétar in varstd de 35 de ani fara antecedente med}cale

semnificative, a ficut anemie §i a primit o 'tI'EEJSflI?:IE de

sange. Doud siptiméani mai tarziu, s-a urcat intr-o tri-

surd in Central Park, New York, §i, cinel minute mai tjﬁr-

ziu. a ficut o crizéd de astm. 1 s-a administrat epmefrm_ﬁ

si simptomele au disparut. Cu toate acested, a doua zi,
cind a intrat in pare, a avut o crizd de astm sm_u]aré.. A
fost consultat de dr. Maximilian Ramirez, care i-a facut
o serie de teste alergologice i a descoperit ca tﬁpﬁful era
alergic la cai. S-a dovedit ca donatorul al uﬁnu sdnge i
fusese transfuzat era astmatic gi alergic la cal. Acest lucn{
a demonstrat ci alergia ii fusese transferata pacientului
prin transfuzia de sange. .

Transferul alergiilor este un fenomen care existd
si in prezent. Am consultat odata un pacient vérstnic pe
nume Gerald, care avea antecedente de leucemie §i care,
cu cAtiva ani inainte de a veni la mine, fusese supus unui
transplant de celule stem. Vestea buna era ca boala lui
intrase in remisiune. Vestea proastd era ca dnna:rm-ul
avea antecedente de alergii 1a lapte si oua. Gura!d a ince-
put s sufere de o afectiune numita a_lergie ahhmentara
dobénditi prin transplant. A venit la mine ca sa afle daca
alergiile sale alimentare disparusera. Din pacate, testele
au aritat ci era in continuare alergic la aceste alimente.
Desi acesta este un fenomen rar, este important ca oame-
nii si fie constienti de faptul ci poate aparea.
fn 1921, Carl Prausnitz (1876-1963) si asistentul

sdu, Heinz Kiistner (1897-1963), au publicat un a.l.‘tECEI]
in care afirmau ci alergiile se pot transfera pe n:alnaﬁs-::rhc:ar
adici prin intermediul serului - component a singelui
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care nu contine celule gi nu joac# niciun rol in coagulare.
Kiistner era alergic la peste, iar Prausnitz era alergic la
polen, dar nu i la peste. Ei au decis si recolteze singe
de la Kiistner si si-i injecteze cutanat serul lui Prausnitz.
A doua zi, i s-a injectat extract de peste in apropierea
locurilor de injectare a serului lui Kiistner i in alte zone.
Doar zonele din jurul locului in care ii fusese injectat
serul lui Kiistner au reactionat rapid prin aparitia urtica-
riei. In mod evident, fusese transferati o substanti care
provoca reactii alergice. Aceasti metoda a devenit cunos-
cutid sub numele de testul Prausnitz-Kiistner, care a fost
metoda clasica de cuantificare a anticorpilor alergenici
specifici timp de mai multe decenii.

Abia in 1967, doud grupuri independente de cer-
cetdtori au descoperit sursa multora dintre aceste reac-
{ii alergice: IgE. Litera E din imunoglobulina E se referi
la capacitatea unui anticorp de a provoca eritem, o afec-
tiune a pielii care se manifestd prin aparitia unor pete
rosii. Kimishige Ishizaka (1925-2018) si Teruko Ishi-
zaka (1926—2019) au izolat IgE de la persoane alergice la
polenul de ambrozie. In acelasi timp, S. G. O. Johansson
si H. Bennich au identificat la un pacient cu mielom un
anticorp necunoscut, pe care l-au numit dupé initialele
pacientului, IgND. Anticorpii IgE si IgND erau aceeasi
substantd. Organizatia Mondiald a Sinititii a decis sa
pistreze denumirea IgE, care este utilizata chiar gi astizi.

Testarea alergiilor

Inainte de studiile ficute de Charles Harrison Black-
ley in anii 1870, nu existau aproape deloc experimente
sau teste disponibile pentru studiul alergiilor. In 1873,
Blackley a conceput testarea cutanati pe pielea zgiriati,
cdnd a testat timoftica pe propria piele si a descris pentru
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prima data testul. in 1882, savantul german Robert Koch
(1843-1910) a descoperit bacteria care pmvoacﬂ tuber-
culoza. In 1890, el a descoperit tuberculina, 0 suhs:tantﬁ
derivatii din bacteria care provoaca tubermul‘mza} si care
putea fi utilizati pentru testarea cutanata. ‘I’Erqufat a
modificat testul en tuberculind, punind o picaturd de
tuberculind pe pielea antebratului si ft}l:":usmc% apoi Slan-
teta Pirquet” pentru a scarifica acea zona a pielii. i_ice§t_a
a fost precursorul dispozitivelor de testare cutanatd utili-
zate in prezent. ’
Primul test cutanat utilizat pentru diagnosticarea
alergiilor alimentare a fost realizat de pediiftrul american
Oscar Menderson Schloss (1882—1952). El a folosit un
test cutanat cu albug de ou de gdind pentru a delmonstra
cd un pacient era alergic la oua. Su:i]lnss a reugit sd tes-
teze si alergiile la fulgi de ovaz i mlgdah_zf, Descoperirea
IgE a deschis calea pentru testarea alerglﬂor alimentare
prin analize de singe. Testele orale cu allmenFe. conside-
rate standardul de referintd pentru diagnosticarea aler:
giilor alimentare prin observarea atentd a reactiilor dupi
consumul unui potential alergen alimentar, sunt efe:ctu-
ate cel putin din 1926. La momentul a!:ela, un ccf;nl de
18 luni cu eczeme, care avusese anterior trei Ei}IED;dLlE
de reactii alergice dupi ce consumase terci de mazare,
a avut o reactie fatala. Terciul de mazire este un prepa-
rat englezesc care consta in principal intr-un amestec de
mazire-galbena fiartd, apa, sare §i condimente. Copilul
primise un amestec de morcovi si mazlﬁre preparat de
asistenta-sefd a unui spital pediatric.jn timpul pauzel de
prinz, pentru a vedea dacé va reactiona. in scurt timp,
copilul a inceput sd se umfle, sa respire cu dificultate g1
a murit. | .
Testul cutanat prin intepare modificat” utih‘zat in
prezent a fost conceput in Austria de Helmljm}lt [ahl‘llﬁ-:
ter (1922-1996). Acest test a fost facut public in 1959 §i

30

TOTUL DESPRE ALERGII

a devenit unul dintre cele mai utilizate teste alergologice
la nivel mondial. Procedura implici aplicarea unei pici-
turi de extract de alergen pe piele, de obicei pe antebrat
sau pe spate, si infeparea usoard a pielii, prin piciiturs,
cu un ac steril sau o lantetd. Acest lucru a revolutionat
complet testarea alergiilor la acea vreme. Cu toate aces-
tea, in ciuda contributiilor sale extraordinare, Ebruster
este adesea numita ,autoarea uitati” a testului cutanat
prin infepare modificat. Am petrecut foarte mult timp
cdutand informatii suplimentare despre ea, dar nu am
gasit prea multe. Helmtraut Ebruster meritd mai multa
apreciere pentru contributiile sale la medicina moderna.

In 1961, medicul spaniol Alberto Oehling (1928—
2014) a elaborat ,testul prin frecare”. Un alergen era fre-
cat direct pe piele pentru a observa dacé apare o reactie
cutanati. Desi era o proceduri usor de realizat, nu era
neapéarat un test fiabil, deoarece cantitatea de alergen
aplicata varia foarte mult. Presiunea si durata frecirii nu
erau standardizate, astfel incét testul era dificil de inter-
pretat. Multe teste au dat rezultate fals negative, deoa-
rece alergenul nu pitrundea intotdeauna suficient de
adanc in piele pentru a provoca o reactie.

Testul patch utilizat pentru diagnosticarea derma-
titei de contact (vezi Capitolul 9) a fost prezentat pen-
tru prima data de dermatologul german Josef Jadassohn
(1863-1936) in 1894. Acest test constd in aplicarea pe
spatele pacientului a unor substante care sunt apoi aco-
perite cu un plasture (patch) timp de céteva zile, pen-
iru a observa daca apare o erupfie cutanati intirziata.
In jurul anului 1928, testul patch a fost perfectionat de
Bruno Bloch (1878-1933). Denumit initial testul patch
Jadassohn—Bloch, in 1931 acesta a devenit cunoscut sub
numele de testul patch.

fn 1851, William P. Kirkman (1827-1852), un me-
dic britanic cu antecedente de riniti alergic#i, a inhalat
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